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Este plano de atividades foi elaborado tendo em conta os valores e a missao da nossa Instituicdo AHS, bem como os objetivos gerais do Projeto Educativo em vigor. Foi também tido como

principais linhas orientadoras, os interesses e necessidades das criangas, familias e toda a comunidade educativa em geral. Este documento sera flexivel e sujeito a novas alteragdes, sempre

que as mesmas se justifiquem. Tera sempre como pressuposto, a preocupagao de se adequar aos grupos em questao, tendo como objetivo fundamental promover o bem-estar e o

desenvolvimento integral e harmonioso do grupo em geral e de cada crianga em particular.

. RECURSOS E LOCAL DE RESPONSAVEL
MES TEMA ATIVIDADES PEDAGOGICAS OBJETIVOS - ~
CUSTOS REALIZAGCAO PELA REALIZAGAO
Setembro Integracéo e Dinamizar jogos e atividades em | e Promover a integracédo /(re) | ¢ Materiais: e Associagao e Equipa
Adaptac&o das pequenos grupos de modo a que se | adaptacdo das criancas na o Lapis; Humanitaria de educativa;
criangas favoregam as relagdes interpessoais; Creche e Jardim de infancia; ¢ Canetas; Salreu;
e Tintas;

e Envolver adultos e criangas em
brincadeiras espontaneas, enaltecendo a

importancia dos afetos;

e Envolver a crianga de forma
harmoniosa, nas rotinas diarias, tendo em
conta o seu estado emocional individual e

do grupo em geral;

e Exploragéo livre das diferentes areas

das Salas de Atividades

e Criar lagos afetivos entre
criangas/criangas e
criangas/adultos, de modo a
que se possam estabelecer

regras;

e Adquirir habitos relativos a

rotina diaria;

e Proporcionar a crianga

ocasioes de bem-estar

emocional e de confianga com

e Papel cenario;
e Jogos
didaticos;
e Brinquedos

exterior;

e Custos: 20€
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Setembro

Reunido de Pais

e Realizacdo de atividades de escolha

livre da Area das Expressées;

e Exploracao livre dos espacos verdes do

exterior;

e Brincadeiras no Parque Infantil;

e Dar a conhecer as Regras e Normas de

funcionamento da Creche e Jardim de

os adultos cuidadores;

e Incutir a importancia do
cumprimento de todas a s

regras e normas de

Sala de

Associagdo Humanitaria

reunioes/

Diregao;

Diregao Técnica;

Infancia da AHS; funcionamento da Creche e | ® Materiais: de Salreu; Equipa pedagdgica;
A t Temdtica Goral do | J2Tdim de Infancia da AHS; * Projetor
e Apresentar a Temdtica Geral dos Multimédia:
Projetos Pedagogicos e Plano Anual de | Elucidar a familia das e Computador
Atividades; atividades a desenvolver ao Portatil;
| q ' e Fotocdpias de
e Listagem de Material/Equipamento ongo do ano; autorizacdes e
necessario das respetivas Valéncias; e Dar a conhecer o Projeto panfletos  de
informacdes;
o Apresentacao das Atividades de Sala e o Plano Anual de
extracurriculares (inscricbes e Atividades; e Custos: 20€
informacdes)
Outras informagdes relevantes;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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“Desfolhada com

e Desfolhada de outono:

Idosos da A.H.S. ;

Criangas e

e Proporcionar momentos de

partilha e experiéncias

Jardim da Associagao

Humanitaria de Salreu

Criangas, ldosos,

equipa educativa e

Setembro criangas e idosos” enriquecedoras entre as duas e Espigas de equipa de Animagéao
* Exploragdo sensorial das espigas de | gerages: milho, cestas e Sociocultural
milho: tabuleiros;
e Sensibilizar as criangas e Leitor de CD;
* Entoagdo de cangbes alusivas a | nara o respeito da cultura local e Cadeiras e
Desfolhada; e pratica de rituais dos nossos mantas(equipa
antepassados. mento de
apoio).
o Custos: 0€
Dia do idoso e Realizagdo de SessbGes Criativas: | e Sensibilizar para o afeto | Materiais: e Salade e Equipa
Outubro 1 de outubro Sementeiras com amor J.l. € o respeito a ter com os | Sementeiras, vasos, Atividades educativa;
Danga Criativa — Transi¢do idosos; terra, radio, cd luzes Creche e Jl da e Animadoras
Hora de Conto- Bergario e Aquisi¢éo e historia. Associagao do Lar;

e Estimular a criatividade;

e Fomentar habitos de

respeito pela Natureza;

Custos: 10,00€;

Humanitaria de

Salreu;
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e Sensibilizar para o]
Semana alusiva ao e Decoragdo de Mascaras alusivas respeito e preservacdo | Materiais: e Equipa
“Dia do Animal” ao dia festivo; dos animais; Cartolinas, tintas, e Salade pedagdgica.
4 de outubro colas, paus de Atividades
espetada e elastico. Creche e Jl da
Custos: 10,00€; Associagao
Humanitaria de
Salreu;
“Feira de Outono - e Dinamizacdo de uma ‘Feira de Promover a | Materiais: e Sala Polivalente e Equipa
Home Made 2018 Outono”, aberta a comunidade , autonomia e | Cartazes de exterior da pedagogica
proporcionando a venda de proporcionar divulgagao, mesas, Associagao e familiares.
produtos biologicos locais, momentos ludico | cadeiras, toalhas, Humanitaria de
docaria e artesanato. pedagdgico em | elementos Salreu;
ambientes decorativos.
diversificados;
Custos: 0€ Artigos
Promover o | cedidos pelas
conhecimento das | familias e
caracteristicas da | colaboradores;
nova estac¢ao do ano;

IMP 1028.2
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Semana em Festa Elaboragédo de elementos decorativos Estimular o] Materiais: e Associagéo e Equipa
Outubro "Halloween” para enfeitar os espacos da A.H.S. desenvolvimento da Doces Humanitaria de educativa;
em colaboragédo com os idosos Lar; imaginacao e diversos; Salreu; o lar;
Brincadeiras de Halloween: dogura ou criatividade, através da Material de ¢ Familias;
travessura, com os ldosos/visita ao vivéncia do imaginario; desgaste
Lar; Dar a conhecer e diversificado
Realizagdo da pog¢do magica para valorizar as tradigoes para as
tratar os medos e enviar as familias; internacionais; decoragdes;
Baile alusivo ao Dia das Bruxas. Envolver as familias na Frascos/saq
elaboragao de atividades uinhos para
que promovem a a pocéo
fantasia e o imaginario magica;
infantil; Custos:
25,00€;
Novembro Sao Martinho Elaboragdo de cartucho tradicional Partilhar momentos de Materiais: e Associagéo e Equipa
(a festejar dia 12 de para as castanhas de S. Martinho; convivio entre todos; Material de Humanitaria de educativa;
novembro) Convivio do Magusto com as criangas Reviver a tradicdo de desgaste Salreu. e Lar;
e os idosos; S30 Martinho de uma diversificado
forma ludica; para as
Proporcionar novas decoragdes;
sensacgdes (visuais, Folhas de
tateis e gustativas) as jornal  para
criangas; 0s
cartuchos;
Castanhas;
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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Custos:
Dia Internacional e Participagédo na Exposigao Envolver as criangas em 50,00€
dos Direitos das "Estendal dos Direitos das Criangas” projetos promovidos e Praga exterior Equipa
Criangas promovido pela CPCJ e CME de pelos Parceiros locais. Materiais: junto a CME- Educativa do
Estarreja Cidadania Ativa; Material de Estarreja Grupo do
desgaste; Pré-escolar.
Promover o espirito Tintas, cola
Critico através da branca,
criatividade e expressao arame;
artistica. Sprays e
cartazes;
Custos:
20,00€
Materiais: Equipa
Sensibilizar para o Leitor de Cd e Creche e J.i. da Educativa da
Novembro Dia Nacional do e Entoacdo de cangdes alusivas ao respeito dos Direitos e de DVD cd Associagao Creche e do
Pijama tema; ) de musica e Humanitaria de Pré-escolar
das Criangas;
¢ Danga do Pijama; pen; Salreu.
e Sessbes de relaxamento em grande Promover a Custos: 10€
criatividade com

grupo.
o Estendal dos direitos das criangas.

momentos Iudicos e

de diversao.

IMP 1028.2
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Dezembro

Organizagéo dos
preparativos para a
ceia de Natal dos
Idosos e
Colaboradores da
AHS

Exposi¢do de
Presépios Coletiva

Feira de Postais e
Chocolates de Natal

Visita & Casa do Pai
Natal para entrega
da Carta

Elaboragédo em conjunto com a equipa
de Animagdo do Lar e com as
criangas da Creche/Jl de elementos
decorativos para a Ceia de Natal da
AH.S,;

Construgdo de um presépio com
materiais reciclados para a exposigao
pelas familias das criangas;

Realizagao de postais e de chocolates
de Natal para venda a comunidade;

Passeio pela comunidade para
entrega/caixa correio das mensagens
calorosas das criangas;

Elaboragéo e entrega da Carta ao Pai

Natal;

Fomentar o respeito
pelos costumes e
tradigbes de Natal;
Promover o espirito
de colaboragdo, de
partilha e de
solidariedade;
Estimular a
imaginagcdo e a
criatividade;
Valorizar as
tradigdes;
Proporcionar
momentos de
diversao;
Sensibilizar para a

partilha de afetos;

Transporte para

as saidas

Custos: 200€;

Materiais:
Material de o
desgaste
diversificado
para as .
decoragdes
€ exposicao
de
presépios; .
Impressoes
dos Postais
de natal e
brindes

natalicios.

Centro de
Estarreja;

Localidade de
Salreu.

Creche e J.i. da
Associagao
Humanitaria de
Salreu.

Equipa
Educativa da
Creche e do
Pré-escolar

Animadoras
Do Lar;

Equipa
Educativa da
Creche e do
Pré-escolar

IMP 1028.2
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Chegada do Pai Incutir o  espirito e Materiais:
Natal - Dia 21 de e Dia festivo. Chegada do Pai Natal natalicio e os valores | Material de desgaste e Creche e J.i. da Equipa
Dezembro - para para entrega dos presentes; de amor e respeito ao | diversificado; Associagao Educativa da
entrega de proximo; e Gorros de Humanitaria de Creche e do
presentes as e Apresentacdo de cangbes de Natal Natal, cd de Salreu. Pré-escolar
criancas pelos grupos em conjunto com o Proporcionar musicas
Professor da atividade de Mdusica; momentos de magia natalicias,
Dezembro e de felicidade para instrumentos
e Lanche Natalicio e Sessao de Cinema as criangas; musicais;
de Natal.
e lguarias de e Creche e J.i. da
Natal: Associagao
aletria, leite- Humanitaria de
creme, Salreu.
queques e
biscoitos,
chocolate
quente e
Realizagéo da Lista Promover o espirito cha. Equipa
de Desejos 2019 e Realizacdo de Painel coletivo com critico e a capacidade Custos: 300€; Educativa da
Lista de desejos das criancas e seus de reflexdo acerca Creche e do
familiares. ] Pré-escolar
dos desejos para o
novo ano.
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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Dia de Reis e Construgéo de coroas de reis; e Promover a tradigdo do | e Material de e Creche e J.i. da
Janeiro 07 de janeiro 2018 e Vamos cantar as Janeiras; dia dos Reis de forma desgaste Associagao Equipa
ludica e criativa; diversificado; Humanitaria de Educativa da
e Fomentar o convivio | e Instrumentos Salreu. Creche e do
entre a comunidade; Musicais; Pré-escolar
Janeiro Atividade de e Custos: 10€; e Creche e J.i. da
Culinaria "Vamos e Atividade de Culinaria em | e Exploragao sensorial dos Associagao
fazer bolo Rei” com conjunto com Pasteleiro ingredientes da receita; Humanitaria de
o Pasteleiro da e Fomentar o convivio Salreu.
Campinos entre a comunidade;
e Materiais: e Creche e J.i. da Equipa
« Elaboracio de painel coletivo | ® Valorizar e exteriorizar | Material de desgaste Associagao Educativa da
Fevereiro Dia de S. Valentim . sentimentos e emogdes, | diversificado. Humanitaria de Creche e do
para partilha de mensagens de
14 Fevereiro compreendendo o seu Salreu. Pré-escolar.
Amizade em formato significado.
papel/coragao enviado as
Familias anteriormente.
Carnaval Infantil de | Preparacdo dos disfarces e aderecos | ® Partilhar sentimentos de e Disfarces de e Cidade de Camara
Estarreja alegria e diversao; Carnaval; Estarreja. Municipal de

(24 de fevereiro
2019)

para o desfile de Carnaval concelhio;

e Participacado no desfile de Carnaval;

e Valorizar as tradigdes

culturais.

e Material de
Artesanato

diversificado

Estarreja;

IMP 1028.2
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Marcgo

Exposi¢do de
Espantalhos de
Boas Vindas a

Primavera

e Realizagdo de um baile de Carnaval,
em que as criangas vém fantasiadas de

casa.

e Construgdo de Espantalhos com
material de desperdicio em conjunto

com a Familia;

e Exposicao de Espantalhos na Creche e

J.I.da A H.S.

Envolver as familias em
eventos da escola,
fomentando a
aproximagcao relacional;

Promover a criatividade
e habitos de reutilizagao
de materiais para a
construgdo de obras de

arte publica.

para
aderegos;

e Material de
desgaste
diverso;

e Custos:
500€

e Materiais:
Material de desgaste
diversificado,
suportes de madeira
para os espantalhos,
impressao de

cartazes.

e Custos: 20€

Creche e J.i. da
Associagao
Humanitaria de
Salreu.

Equipa
Educativa da
Creche e do
Pré-escolar

Equipa
Educativa da
Creche e do
Pré-escolar.

IMP 1028.2

Aprovado: DIR
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Elaboragéo da Prenda para o Pai; e Valorizar 0s lacos | e  Material de . Creche e J.i. da Equipa
Dia do pai familiares através do afeto desgaste Associacdo Humanitéria educativa da
Marco (19 de margo 2018) Convivio para os Pais: “O meu Pai na e partilha de momentos diversificado; de Salreu; Creche e do
minha Sala!”- Atelier criativo surpresa. » e Jogos da Sala; Pré-escolar;
com a familia;
e Lanche e Sumo;
e Custos: 50€;
e Proporcionar momentos de
diversao;
Dia de exploragdo e Atividades de exploragdo da
Marc¢o da Natureza ao Ar Natureza:
Livre . Pintura de Texturas das arvores;
e Esculturas com paus, pedras e e  Material de Equipa
folhas; * Proporcionar momentos de desgaste . Creche e J.i. da educativa da
e Modelagem com Barro/terra; diversao e de descoberta; diversificado; Associacdo Humanitaria Creche e do
e Investigar insetos com lupas e | Fomentar o respeito pela |e Custos: 10€; de Salreu; Pré-escolar;
Copos; Natureza e exploragao dos
e Sessbes de relaxamento com SEUS FeCuUrsos.
sons da Natureza.
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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e Equipa
Abril Pascoa Dia 21 Elaboragdo de prenda de Pascoa - Promover e valorizar Mantas; educativa;
entrega (Dia 18 de abril de 2019- tradicbes da  época Mesas e e Animadoras
quinta-feira); festiva Pascoa; cadeiras; e Jardim da do lar;
Partiiha de afeto e Bolinhos/Regueif Associagao e Equipa
Hora do Cha e iguarias de Pascoa no exteriorizagao de as de pascoa, Humanitaria de educativa;
jardim da Ahs - Criangas e Idosos emocgoes; cha e sumos; Salreu;
(Dia 12 de abril-sexta-feira); Ovos de
chocolate  para
esconder;
Caca ao Ovo da pascoa no jardim [e Proporcionar momentos de Custos: 60€;
verde da A.H.S. convivio e de divers&o;
(Dia 18 de abril de 2019- quinta- | Promover a autonomia:
feira);
Almoco/Piqueniqu
e
Toalhas e mantas | e Quinta Pedagdgica e Equipa
Visita & Quinta Realizacdo de visita a Quinta |, promover momentos de para descanso; da Cerciesta- educativa;
Pedagdgica da pedagogica da Cerciesta de Salreu; alegria e de diversso: Objetos pessoais Salreu;
Abril Cerciesta- Salreu Almoco Piquenique no espaco; das criancgas;
Grupos da Creche e Custos: 10€;
JidaAH.S.
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017
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Maio Dia da mae Elaboragéo de prenda para oferecer a Proporcionar momentos |e  Material de e Associagéo e Equipa
(05 de maio 2019) mae; de alegria que despertam desgaste Humanitaria de educativa da
Convivio para as maes: “Ateliers emocoes; diversificado; Salreu; Creche e do
Criativos” Valorizar os lagos |e  Custos: 60€ Pré-escolar;
familiares;
Junho Realizagao de almogo piquenique em Proporcionar momentos |e  Almogo/Piqueniqu e Espago Verde- e Equipa
Dia da crianga espaco verde- Moinhos de Soutelo; de alegria e diversao; e Moinhos de educativa;
(01 de junho 2019) Estimular a compreenséo | Toalhas e mantas Soutelo; e Lar;
Brincadeiras ao ar livre: relaxamento das emocgoes com | para descanso;
com sons da natureza, explorar e atividades em harmonia | Objetos pessoais das
brincar com elementos naturais do com a natureza; criangas;
espaco. Valorizar a crianga como e Custos:
Elaboragdo de prenda/surpresa para um ser unico, individual e 100€;
todas as criangas; irrepetivel;
e Material de Equipa de Técnicos
Mercado Antigo de Colaboracdo em conjunto com a Participar em eventos desgaste e Cidade de | Superiores da AHS e
Junho Estarreja- Festas de equipa de Técnicos da AHS, na promovidos pelos nossos diversificado para Estarreja; restantes
Santo Anténio organizagdo dos preparativos para o Parceiros- CME, organizagao da colaboradores da
“Mercado Antigo de Estarreja”; divulgando a nossa IPSS. atividade; instituicao.
e Produtos para Familiares das
venda no criangas.
Mercado;
e Custos:
100€;

IMP 1028.2

Aprovado: DIR

09-02-2017




fssoc

6o Humantia do Salreu

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

R

ANO LETIVO: 2018/2019

Realizagdo de um Passeio Final

e Proporcionar momentos de

e Transporte e

Junho Passeio Final de de ano com local a definir convivio e de diversdo: lanche;
Ano: Creche e Pré- posteriormente, para as duas e Custos:
escolar valéncias Creche e Jardim de e  Proporcionar momentos 200€ Equipa Educativa da
Infancia. emotivos e felizes que Creche e do Pré-
marquem  positivamente escolar;
as criangas e toda a
comunidade educativa.
e Festa Final de Ano em local a | ¢ Partilhar com a|® Material de Equipa educativa,
Julho Festa final de Ano definir; comunidade local e desgaste familiares e
e ApresentagOes artisticas por sala Famila das criancas, o diversificado comunidade
para decoragado educativa;

culminar de um ano letivo.

e Proporcionar momentos
ludicos, de alegria e de bem-

estar.

do espaco;

Impressbes para
Divulgacdao do

evento

Lembranga final

de ano;

Equipa educativa,
familiares e
comunidade

educativa.

IMP 1028.2

Aprovado: DIR
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e Atividades de escolha livre na sala de

atividades e no espago exterior;

e Saidas de Campo para observagao e

exploragao da Natureza local;

e Passeios pela comunidade: Gelataria,

parques, salao de cha...

e Proporcionar

momentos

ludicos, de alegria e de bem-

estar.

Promover a autonomia;

Estimular a criatividade e a

imaginacao;

Transporte;
Jogos e
brinquedos  de
Veréo;

Bicicletas e
Triciclos;
Equipamento

para saidas ao

Instalagdes da A.H.S. -
Exterior/espagos Verdes

e parque Infantil e

exterior; espago das Salas de Equipa Educativa e
e Jogos com agua na piscina insuflavel; Incutir valores de partilha e | 4  piscinas Atividades; Familiares.
Julho/ entreajuda; insuflaveis
. e Semana das bicicletas e ftriciclos no .
Agosto Atividades de pequenas;
Verdo: Aventura e | €xterior; (Solicitar a cada crianga que traga Estimular a motricidade | ,  Bacias de varios Comunidade local e
Diverséo a sua bicicleta ou triciclo para atividade em global; tamanhos; concelhia.
conjunto na A.H.S.) e Materiais
Aproximar a crianga a diversificados
e Brincadeiras de exploragéo sensorial: Natureza, fomentando o para exploracso
agua, areia, terra; respeito e preservagao sensorial;
pelos elementos naturais; | ® Lanches
e Circuitos sensoriais; diversos:
Despertar as sensacgoes; ¢ Mantas e
Pi iques.
* Fiqueniqu almofadas para
Fomentar o  equilibrio exterior
Emocional. e Custos: 100€
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017




Assosiagao Humantra de Salreu

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

CRECHE E JARDIM DE INFANCIA

9IACer - mli:Net m
O

ANO LETIVO: 2018/2019

e Acdo de Formacao/Sensibilizacdo na

area da “Alimentagcdo para bebés e

Promover habitos de uma

alimentacdo saudavel e

criangas dos 4M/ 6 anos” equilibrada; * Equipa
Projetor de pedagdgica,
Esclarecer os mitos do Multimédia e PC Equipa
consumo de Aclcar; portatil; Técnica
Ao longo .
Familiares e
do Ano Plano de Formagao Promover momentos de Comunidade
Letivo | e Informagso - partlha de experiéncias e Cartazese educativa.
2017/18 | Envolvimento das entre familiares: panfletos de e Sala Polivalente
familias e parceiros divulgacgao e de Reunides da
Sensibilizar os pais para a informagao; Associacéo
e Agdo de sensibilizaggo e de questdo das mordidelas Humanitéria de * Equipa
. M . . . e Dossier de Salreu; Técnica e de
esclarecimento “Mordidelas entre criangas entre criangas pequenas;
L informagdes. Formagéo
de Creche, uma forma de comunicagéo?”
e Promover a troca de da UCC-
experiéncias e partilha de Centro de
. . Saude de
informacéo; )
e Acdo de sensibilizagdo para os Estarreja
“Primeiros Socorros a prestar em criangas | Fomentar as relagdes entre
e bebés dos 0-6anos.” Creche/Jl e Familia
Data: 30/09/2018 Educadoras(es): Direcdo Técnica: Presidente da Diregéo:
IMP 1028.2 Aprovado: DIR 09-02-2017




